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PHAN A
THONG TIN CHUNG VE BENH COVID-19

1. Bénh viém duwong hd hip cdp do chiing méi cda vi rit Corona
(COVID-19) 14 bénh truyén nhidm cép tinh thudc nhém A. Pén nay chua cé thude
diéu tri ddc hiéu va vic xin phong bénh. Phéng bénh chi yéu dua vao bién phép vé
sinh ¢4 nhén, phat hién va cach ly sém, gidm sat chit ché cac trudng hop bénh nghi
ngd, phong chéng 14y truyén tai cong dong va vé sinh méi trudmg.

2. Duimg lay truyén, thoi gian & bénh

- Bénh ldy truyén tir ngudi sang ngudi theo dwdng hd hap, qua céc giot nude
bgtl hay dich tiét mili hong khi ngudi bénh ho, hét hoi, hodic 14y qua tiép xuc voi mot
sb dd vét ¢ chira vi riat i qua ban tay dua 1én mét, miii, miéng.

- Théi gian it bénh trong vong 14 ngdy. Ngudi mang vi rat nCoV ¢ kha néng
truyén vi riat cho nhimg ngudi xung quanh.

- Khi tiép xtic tryc tiép véi ngudi nhiém bénh, déc biét & nhimg noi tip trung
déng nguwdi nhu nha ga, bén tau xe, sin bay, 1€ hdi, trén phuong tién giao théng
cong cong, trung tAm thuong mai, siéu thi, chg, nha hang, khich san, cong vién, khu
du ljch,... s& tao diéu kién cho vi rit 18y lan.

3. Triéu chitng biéu hign bénh

- Ngudi méc bénh ¢6 triéu chimg viém dudng hd hip clp tinh: sét, ho, dau
hong, kho thé, cb truomg hop viem phéi, viém phdi ning, c6 thé gay suy ho hp cép
vi nguy co tir vong, dic biét & nhimg ngudi cao tudi, ngudi suy gidm mién dich
vA mic cdc bénh man tinh kém theo.

- Mot sb ngudi nhidm vi rit nCoV c6 thé ¢6 biéu hién 1dm sing nhe khéng 15
triéu chimg nén gdy kho khan cho viéc phét hién.

- Truémg hop nghi ngd méc bénh 14 trudng hop c6 it nhét mdt trong cdc trigu
chirng nhu: s0t hodic ho hoic khé thé hodc viém phfﬁi va co mit trong cac yéﬁ tb
dich t& sau: dén Viét Nam tir céc qubc gia dang co dich bénh trong vong 14 ngay _ké
tir ngly nhap cinh; c6 tiép xiic gan véi tredmg hop bénh xéc dinh hodc trudng hop
bénh nghi ngd trong vong 14 ngay trrée khi khéi phét bénh; cb tidn sir dén/o/vé tir
& dich dang hoat dong trong vong 14 ngdy trude khi khoi phat bénh.
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- Truéng hop bénh xdc dmh la trm'.‘mg ]1-:;rp bénh nghi ngd cd xét ng]:uq:m
khing dinh nhidm vi rat nCoV,

4. Tinh hinh dich bénh trén thé giéi va tai Viét Nam

- Bénh COVID-19 xudt hign ¢ Vii Hén, tinh Hd Béc Trung Qudc tir
26/12/2019 sau d6 1ay lan ra cdc nudc trén thé gidi. S6 ca mic bénh vén tiép tuc gia
ting va dich dién bién rit phirc tap.

- Hién nay dich dang ¢6 dién bién phirc tap trén toan thé gi4i va vin 12 nguy
co ddi véi ngudi lao ddng tai co s& lao ddng va cic khu cbng nghiép, dic biét tai

cc co s lao dong san xudt c6 ngudi nude ngodi dén tir qudc gia ¢ dich.

5. Cic nghé, cong viéc ¢6 nguy co tiép xic va Iy nhifm cao

- Chn b y té bao gdm nhan vién y té tham gia phong chéng dich, xét nghiém,
diéu tri hodc {mg phé véi cdc tnrong hop khén cép y té lién quan dén nhimg ngudi
bi nhiém vi-riit.

- Ngudi lao dong 1am viée trong méi trudmg cb nguy co tiép xtic cao noi cong
cong: nhin vién hang khéng; thuyén vién, nhan vién dudmg sit; ngudi diu khién
phuong tién giao théng duéng b phuc vu muc dich cdng cong (ngudi didu khién
phuong tién giao théng céng cdng vi sir dung g dung két nbi); nguoi lao dong
lam viéc tai cac khu dich vu (trung tim thuong mai, dich vy, siéu thi, chg, nha hang,
khéch san, c6ng vién, khu du lich, ngin hang), nhin vién méi truomg do thi, v.v...

- C4n bd, nhin vién cac lre heong 1am vide tai khu vye cira khiu (Hai quan,
kiém héa, bién phong; an ninh hang khéng, ki thuat mit d4t; cang v, hoa tiéu, dai
If hang hai; kiém dich y té bién gi6i, kiém dich dong vat, kiém dich thyrc vat; don vi
y té tai cira khau).
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PHAN B
HUGNG DAN PHONG CHONG LAY NHIEM
TAI NOI LAM VIEC VA KY TUC XA CHO NGUGOI LAO BONG

I. PHAM VI, POI TUQNG AP DUNG CUA HUONG DAN

1. Pham vi

- Noi lim viéc bao gdm co s& lao dong, vin phong, co s& sin xudt kinh
doanh, khu djch vu (trung tim thwong mai, dich vy, siéu thi, chg, nha hang, khach
san, cong vién, khu du lich, ngén hang).

- K¥ tlc x4 hofic noi luu trd tép trung cho ngudi lao déng sau ddy goi 1a ky
tic x4.

2. Péi twgng

- Ngudri lao dong, ngudi sir dung lao dong va ban quan 1y ky tic x.

- Bo phin y té, ngudi 1am cong the y té tai co s& lao déng.

- Huéng din niy khong ép dung cho cén bd y t&, co s& y €, co s& khém, chira
bénh. Péi v6i nhéan vién y té tai cc co s& kham bénh, chita bénh, thyc hién theo
Quyét dinh sé 468/QD-BYT ngay 19/02/2020 v& viéc ban hanh huéng dan phong
va kiém so4t 1iy nhidm bénh viém dudng hé hdp cap do vi rat Conona 2019
(COVID-19) tai co sé kham bénh, chita bénh.

II. TRACH NHIEM CUA NGUOI LAO DONG

1. Trué6e khi d@én noi 1am viée

1.1. Huéng déin chung khi ¢ nha/ky tiic xd

- Thue hién diy da céc bién phép vé sinh cé nhén theo khuyén cdo cia B Y
té (rira tay thudng xuyén véi xa phong trong it nhét 30 gify hodc sir dung dung dich
sét khudn trén 60% ndng d6 con khi khong cé didu kién rira tay bing xa phong, git
vé sinh khi ho, hét hoi...), thuong xuyén sic miéng, hong bang nuéc mubi hodc
nude sic midng, d4m bao in uéng hop vé sinh, du dinh dudng; Han ché tiép xtic voi
vAt nudi, dong vat hoang da.

- Chuén bj céc trang bj c4 nhén cAn thiét cho théi gian lam viéc nhu mrée
udng hop vé sinh va cbe udng ding riéng (ddm bao vé sinh); khin gidy, khiu trang,
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gang tay, dung dich s4t khudn trén 60% ndng d6 cdn khi khong cé didu kién ria tay
bing xa phong tmﬁg qﬁé trinh 1am vige; quin 4o str dung riéng khi 1am viéc, tii
dung réc (néu can)...

- Ty theo dbi strc khoe néu o6 mjt trong céc biéu hign st, ho, dau hong, khé
th¢ thi chii dong & nha, ky tic x4 va thong bo cho don vi quan 1¥.

Néu & nha thi deo khiu trang, tr cich ly & phong riéng, thoang khi, giit
khodng cach v6i ngudi khac it nhit 02 mét. Goi dién cho dudng day néng cia S Y
té hodc Bo Y té (sb dién thoai 1900 3228 hoiic 1900 9095) vi dén co s& y té gin
nht dé khdm v diéu tri. Thyc hign ddy @0 cc bién phap vé sinh c4 nhén theo
khuyén céo ciia B Y t&. Thai bé khéu trang, khin gidy sau khi sir dung vao thing
ric 6 nap day kin hodc vio tii va budc kin miéng. Sir dung riéng dd ding c4 nhan
nhu cbe, udng nuée, bét, diia,... Han ché sir dung phwong tién giao théng cong
cdng, khong dén chd déng ngudi. Chi dong cép nhat tinh hinh sttc khoe, két qua
kham cho don vi quéan 1.

Néu dang & ky tic x4, théng bao véi Ban quin 1y k thc x4 dé thuc hién theo
Huéng dén tai Muc VI, Phy luc 4.

- Khong duge di 1am néu dang trong thoi gian céch ly y té theo quy dinh cta
Ban Chi dao Quéc gia phong chdng dich COVID-19.

1.2. Psi véi nguwoi lno dong phdi di cong tic dén ede khu vue co nguy co
ldy nhiém COVID-19

- Tham khéo thong tin vé tinh hinh dich trén céng théng tin dién thrcia BG Y
té http://www.moh.gov.vn dé danh gié loi ich va nguy co ciia chuyén cbng tic.

- Ngudi lao déng cé bénh man tinh (nhr bénh tidu dudng, bénh tim mach va
bénh phéi,...) can can nhic khi dén cdc khu vic c6 nguy co lay nhiém COVID-19.

- Tim hidu thong tin v céc bién phép dw phong lay nhiém tir ngudi lam céong
tic y t&/co quan y t& dia phuong.

- Chuén bi dung dich sét khuén cé trén 60% néng do nénvﬁc_éc vat dung cén
thiét tao didu kién cho viée rira tay thudmg xuyén, v& sinh ¢4 nhan khi di c6ng tic.

1.3. Luweu ¥ khi thue hién cich ly y té tai nha, noi e tri, ky tic xd theo
hudng din ciia Ban Chi dao Quic gia phong chong dich COVID-19.
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- Chép hanh viéc tir c4ch ly tai nha, noi huu trél, ky tic x4 diing thoi gian quy
dinh, t6t nhét cach ly & mdt phong riéng. Trong trudng hop tai gia dinh, noi luu trd,
ky thc xa khong c6 phong riéng thi givomg ngl clia ngudi duge cach ly nén cach xa
girdmg ngi ciia che thanh vién khéc it nhat 2 mét.

- Ty do nhiét d6 co thé it nhét 2 14n (séng, chidu) mot ngay; ghi chép két qua
do vA tinh trang sirc khoe chung vio phiéu theo ddi sttc khoe hang ngiy.

- Hang ngay han ché ra khoi phong riéng, han ché tiép xiic voi ngudi trong
gia dinh, noi luu trf, ky tGc x4 ciing nhw nhitng ngudi khac; tu theo doi sirc khoe;
thyc hién c4c bién phép vé sinh c4 nhan, deo khéu trang ding quy dinh, thudng
xuyén rira tay bang xa phong hofc dung djch sat khuén trén 60% ndng o con khi
khong c6 didu kién nira tay bang xa phong.

- Hang ngay thong béo cho cén b y té x4, phuong, thi tran hofic c4n by quan
1y dwoc phéan cong phy trich theo doi 2 1An sang, chiéu vé két qua do nhiét d6 va
tinh hinh sitc khoe ciia ban than.

- Théng bao ngay cho cdn bd y té x4, phuong, thi trdn dwoc phén céng phu
trich theo ddi ngay khi ¢6 mot trong céc triéu chimg nghi ngé mic bénh: sbt, ho,
khé tho.

- Khong dugce tir dong roi khoi nha, noi Tuu trd, ki tic xa.

- Ngudi duge cdch ly phéi thu gom khéu trang, khin, gidy lau mili, miéng da .
qua st dung vio tii dung réc thai riéng va dé gon vdo géc phong clia ngudi duge
cach ly.

- Khéng &n chung ctng v&i nhimg ngudi khdc trong gia dinh, noi luu tri, ky
tc xa.

- Phong céch ly nén dam bio théng thoéng khi, wu tién sir dung quat, han ché
str dung diéu hoa. Thudng xuyén vé sinh, khir khuén phong, dic biét céc bé mit
thuong xuyén tiép xtc va phong vé sinh. Han ché cac db dac vét dung trong phong,
noi cach ly.

2. Tai noi 1am viée

2.1. Céc khuyén edo chung cho ngwdi lao djng

Thuc hién tbt cdc bién phip vé sinh cd nhén dé phong chéng dich theo
khuyén cdo ciia B§ Y té;
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- Rira tay thuong xuyén véi xa phong trong it nhét 30 gidy hoic sir dung dung
dich sat khudn c6é trén 60% ndng d6 cdn khi khéng c6 didu kién rira tay voi Xa
phong. Rira tay tai cdc thoi diém: trude khi vao 1am viée, sau gidr nghi gidi lao,
trirére va sau khi 4n, sau khi di vé sinh.

- Che kin miii, miéng khi ho hogic hit hoi, tét nhit bdng khéin vai hoic khin
tay, hodc mit truée khuyu tay dé lam giam phaét tan dich tiét dudmg hd hép ra khéng
khi. B6 khin gidy che mili, miéng vio tii déng kin d& virt vao thing ric ding noi
quy dinh va rira tay vdi xa phong. '

- Khéng dua tay 1én mét, miii, miéng dé trinh 1iy nhim bénh. Nghiém cim
hanh vi khac, nhé tai noi lam viée.

- Gift 4m co thé, duy tri c4c thoi quen tét cho sirc khoe nhu tap thé dyc gifta
ca lam viéc, tich cyc vin dong co thé; &n chin, udng chin vi dim bio ché db in
udng diy dn dinh dudng. Khéng ding chung céc d6 ding c4 nhan nhwr cbc, chai
mrae, khin tay,. ..

- Néu phéat hién béan thin hofic ngudi ciing 1am viéc/khéch hing c6 mét trong
cic bidu hién sbt, ho, kh6 thd thi ban thin hodic huémg din ngudi cing lam
viéc/khach hang han ché tiép xtic véi nhitng ngudi xung quanh va phai béo cho
ngudi quan 1y hodc/va ngudi lam cdng tic y té tai noi lam viéc dé thuc hién theo
hwéng dén tai Muc VI va Phy luc 4. o

- Khéng c6 thai d6 ki thi vi phén biét dbi xit tai noi lam viéc déi véi céc
trudmg hop da hoan thanh viée cdch ly y té hoiic phai di cong tic dén cde khu vue co
nguy co lay nhiém COVID-19.

2.2. Déi véi ngwdi lao dong lam nghé, cong vige ¢d nguy co tidp xiic v lay
nhiém cao

Ngodi céc khuyén cdo chung & trén, ngudi lao déng lim nghé&, cng viéc cb
nguy co tiép xiic vi ldy nhidm cao cin liru ¥; _

- Ngudi 1am viée tai cdc vi tri phai tiép xtic trye tiép véi khich hang, ngudi
dan cin deo khéu trang dting cach theo huéng din ciia Bs Y té.

- Sir dung ging tay phu hop @& gidm tiép xtc khéng cin thiét. Néu khong sir
dung giing tay, phai rira tay thudng xuyén véi xa phong trong it nhit 30 gidy, ding
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gidy lau tay sir dung maot lin dé 1am kho tay; hodc sit dung dung dich sat khudn cé
trén 60% néng d6 con.

- Str dung b quén 4o phong ho (bao gdm ci khdu trang, kinh, mii, ging tay)
khi phai tiép xiic véi trudmg hop nghi ngd méc bénh.

- Han ché bét tay, tiép xtic véi khach hang trong khoang céch dudi 2 m (néu
c6 thé).

- Khéng mua bén, tiép xlic, chuyén chd cac loai dong vat hoang da.

- Téng cudmg sir dung cic phuong tién thong tin lién lac tir xa dé giam tiép
xtic true tiép.

2.3. Déi véi nguedi lao dong phdi di céng tic dén cdc khu vue r:;ri nguy co
ldy nhiém COVID-19

Ngoai céc khuyén cdo & trén, ngudi lao déng dong phai di céng tac dén cdc
khu vire ¢ nguy co lay nhim COVID-19 cén luu ¥

- Tuén thi cdc quy dinh vé phong chéng dich ctia chinh quyén dia phuong
noi dén cong tac.

- Rira tay thudmg xuyén, giit gin vé sinh c4 nhan khi ho, hét hoi. Trénh xa it
nhét 02 mét dbi v&i nhitng ngudi dang ho hodc hit hoi.

- Trong khi di cong tic, néu c6 mdt trong cdc biéu hién sét, ho, dau hong, kho
thé cin deo khéu trang, tranh tiép xfic vdi nhitng ngudi xung quanh, théng bio véi
ngudi quan 1y, goi dién cho duomg diy néng cia S& Y té hodic B6 Y té (sb dién
thoai 1900 3228 hodc 1900 9095) va dén co s& y té gin nhit dé dwgc tr van va diéu
tri kip thoi.

3. Khi két thic ca lam vige

3.1. Dém béo vé sinh phong chéng lay nhiém

- Don vé sinh va vitt bo tii chira khin gidy, khiu trang, vat dung di st dung
vio thing rac dfing noi quy dinh va rira tay bing x4 phéng.

- Khéng mic quin 4o st dung khi 1am viée v& nhavky tic x4. Dé quin 4o, vit
dung (d6i v6i khiu trang, ging tay sir dung nhiéu 14n) d4 st dung trong thi kin va

gidt sach sau moi ca lam viée.
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3 2. Sau kﬁr :i': cang tdc vé tir khu viee ¢d nguy co ldy nhiém COVID- I 9

1in mét ngay. _

- Néu c6 mét trong céc biu hién sét, ho, dau hong, khé ther ngwdi lao dong
phéi cin deo khiu trang, tranh tiép xtic véi nhitng ngudi xung quanh, goi dién cho
dudng ddy nong ciia S¢ Y té hoic By Y té (sb dién thoai 1900 3228 hodc 1900
9095) va dén co ¢y té gin nhét dé dugc hudng dén va céch Ly chit ché tai co s& y
té. Thong béo cho ngudi quin 1 hofic/va ngudi lam cong tac y t tai noi 1am viée dé
théng béo cho nhiing ngudi tiép xiic ghn tai noi 1am viée tu theo d5i stre khoe va
dén co s y té khi cin thi_ét.

4. Thyre hién viée tuyén truyén céc bign phap phéng chéng dich COVID-19
cho déng nghiép, gia dinh va cong déng.

5. Tham gia tich cwe cdc hoat ddng vé sinh méi trudmg, c4c hoat dong phong

chéng dich bénh tai noi 1am viée.

III. TRACH NHIEM CUA NGUOI SU DUNG LAO PONG, BAN
QUAN LY KY TUC XA

1. Thanh 18p Ban chi dao phong, chéng dich bénh COVID-19 tai noi lam
viée, ky tic x4 bao gbm ngudi sir dung lao ddng, dai dién céc phong ban, by phén y
té, nhin sy, cong dodn, an toan vé sinh lao dong,... Trong d6 bd phén y té 1a thudmg
trre ciia Ban chi dao ¢6 nhigm vy tham muu, phén céng nhiém vu, xay dung ké
hoach phong chéng dich tai noi lam viéc,...

2. Thiét lap dwdng diy néng v6i Trung tdm Kiém soat bénh tat/y té du
phong céc tinh, thanh phé hoiic théng qua dudng diy néng ciia S& Y 14 hodic B6 Y
té (s6 dién thoai 1900 3228 hogic 1900 9095).

3. Phén cdng va cdng khai thong tin lign lac (tén, s6 dién thoai) ciia cén bd
dau méi phu trich vé cong tic phong chéng dich bénh COVID-19 tai noi 1am viéc,
ky tic xa4.

4. XAy dung ké hoach phéong chéng dich bénh COVID-19 bao gbm nhimg
ni dung can trién khai cho cong téc phong chéng dich tai noi 1am viée, ky tiic x4
ngudi chju trdch nhiém thyc hién, ngudi chiu trdch nhiém kiém tra, gidm sat, kinh
phi ddm bao thuc hién. Trong ké hoach cén lru ¥ c6 phuong 4n xir tri va bé tri
phong dé cach ly tam thoi d6i véi trudmg hop ngudi lao déng ¢6 mit trong céc bidu
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hién sét, ho, khé thd trong qud trinh 1am viéc hodc khi dang & ky tic xa. Sip xép
nhén lye, kinh phi phtt hop dé thuc hién ké hoach.

C6 ké hoach b tri khu cach ly tip trung tai khu vyc 1am viée hodc tai ky tic
x4 ciia ngudi lao d6ng theo huéng din ciia Ban chi dao qudc gia phong chéng dich
bénh COVID-19 khi duge yéu ciu.,

5. Han ché ngudi khong cé phin sy vio khu vyre lam vige/ky tic xa.

6. Néu c6 thé, bd tri nhin luc tai cdng ra vao vao diu ca lam viée dé do
thén nhiét nhanh cho ngudi lao déng vé thuc hién khir khuan,

7. Han ché td chitc cic cudc hop, hdi nghi, cic hoat ddng tap trung dong
ngudi trir truémg hop thue sur cin thiét va dé phyc vu phong, chéng dich. C6 co ché
cho phép ngudi lao dong lim vie tai nha hofic b tri ca lam viée linh hoat (néu
dugc). Khuyén khich ngudi lao déng trao dbi, 1am viée truc tuyén qua dién thoai,
E mail,...

8. B6 tri ddy di khu vyc rira tay, nha vé sinh va dam béo lu6n c6 di nudée
sach vi x4 phong cho ngudi lao ddng va khéch hing (néu c6). B6 tri di thing dung
chéit thai c6 nép day. Dam bao cb du cdc trang thiét bi phuc v cong tic vé sinh, khir
khun noi lam viée, Khu kY tic x4, |

9. Ciic co s& lao dong c6 b phén tiép tin, hang khong, hii quan, ngin
hang, nganh dich vy,... tiép xtic v6i nhidu ngudi cin cin nhic 18p dat hé théng kinh
ngin; cung cdp va huéng dén sir dung khéu trang, gang tay ding cach cho ngudi lao
ddng; cung cép céc dung dich sat Kkiudn c6 trén 60% ndng d6 con tai cac khu vire
tiép xtic, giao dich. |

10. Dam bdo vé sinh mdi trudmg, khir khuin tai noi lam vigc/khu dich
vy/phuong tién vén c]ili}rénfk? tic x4 cho ngudi lao dong. Tang cuong thong khi
noi 1am viéc bing cach ting théng gié, hodic md cira s, cira ra vao, hodc st dung
quat, han ché sir dung diéu hoa.

11. Ting cudmg ddm bdo an toan thwe phém tai noi 1dm viéc/khu dich
v/ tic x4 ciia ngudi lao dong. BS tri gidr nghi gidi lao/an trura 1éch gid. Trénh tép
trung d6ng ngudi & cing tin trong mft khung gio, tranh ngdi dbi dién nhau. An
xong roi khéi cing tin ngay, tranh tiép xtic khéng can thiét.
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12. Théng béo, & nghj cic don vj cung cip nguyén vat lidu san xuét, kinh
cam két dam bao thyc hién céc quy dinh vé phong chéng dich bénh COVID-19.

13. Khi c6 trudng hgp ngudi lao djng/khich hiang ¢6 mét trong céc biéu
hién s6t hoiic ho, khé thé thi thyre hién theo huéng dan tai muc VI va Phu luc 4.

14. T chirc tip hufn cho tit ca ngudi lao dong vé viée thuc hién khuyén
céo ndy va cic huéng din khéc cia B§ Y té vé phong chéng dich bénh COVID-19.

15. T6 chirc théng tin truyén théng vé phong chéng dich bénh COVID-19
cho ngudi lao déng va khéch hing (néu cé). Treo, dan céc &p phich, théng bio
huéng dén phong chéng dich bénh COVID-19 tai céc khu vuc cong cdng nguoi lao
déng/khach hang c6 thé doc va 1am theo.

16. Pam bio diéu kién va t chirc thuc hién diy di cdc ndi dung cia Huéng
dén nay.

IV. VE SINH MOI TRUONG, KHU KHUAN TAI NOI LAM VIEC, KY
TUC XA

1. Khir khuén bing céc chit tiy rira thong thedng nhu dung dich ty rira
da néing hodic cic dung dich khir khudn c6 chita 0,05% Clo hoat tinh ho#c ¢6 chira it
nhét 60% cbn. U tién khir khudn bing céch lau rira. DSi véi cde bé mit ban phai
duoc 1am sach bing xa phong va nude trude khi khir khudn, -

2. V¢ sinh mdi trudmg, khir khuin tai noi 1am viée

2.1. Lam tot céng tdc vé sinh cong nghiép, vé sinh chung tai noi lam viéc.

Di v&i nén nha, twdng, ban ghé, cic db vét trong phong, phan xudng, gian
bén hang, c4c b& mit c6 nguy co tiép xtic cao, khu vé sinh chung: khir khuén it nhét
01 lan/ngay.

D6i véi vi tri c6 tiép xtc thuomg xuyén nhu tay nm cira, tay vin cdu thang,
tay vin lan can, niit bim thang mdy, cong tic dién, ban phim méy tinh, didu khién tir
xa, dién thoai dimg chung...: khir khudn it nhét 02 lin/ngay.

2.2. Tang cwong thong khi tai cac khu vuc, vi tri lam viée, trén phuong tién
giao théng van chuyén ngudi lao déng bing cich ting thong gi6é holdc mé cira ra
vao va cira s0, sir dung quat hodc céc giai phap phu hop khéc. Han ché sir dung diéu

hoa.
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2.3. Chit thai phdi dwgc thu gom va dua di x{t 1y hing ngay.

3. V¢ sinh mbi trudmg, khir khuén tai ky tic x4

3.1. T chirc khir khudn tai phong & va cic khu vuc ciia ky tic x4 (bao gdm
ca khu ban hang/céing tin, noi tip thé dyc) cho ngudi lao déng nhur sau:

- Dbi v&i nén nha, ban ghé, cic db vit, bé mit cb nguy co tiép xae: khir
khuén it nhét 01 lAn/ngay.

- D6i voi vi tri c6 tidp xic thudng xuyén nhu tay ném cira, tay vin cdu thang,
tay vin lan can, nit bAm thang may, cong tic dién, diéu khién tir xa: khir khuén it
nhét 01 - 02 lin/ngay.

- B6i véi khu vuc rira tay, nha vé sinh: Don vé sinh, lau rira, khir khun it
nhét 01 lan/ngay.

3.2. Tang cuong thong khi tai cic phong va céc khu vue trong ky tic xa cho
ngudi lao ding bang céch mé cira ra vao va cira sd, sir dung quat, khéng sir dung
diéu hoa.

3.3. Xir Iy chit thai: B6 tri do thing dung réc cd nap ddy, dit & vi tri thuén
tién tai khu vuc ky tic x4 cho ngudi lao ddng va thuc hién thu gom, xir ly hang
ngay.

4, Khir khuén phwong tién giao théng vin tii cng cong v phuong tién
chuyén ché nguwdi lao dong

- Thuémg xuyén vé sinh, don rira, lau khir khudn bé mit tay nim cira xe, ghé
ngdi, ctra s, sin xe, didu hoa trong xe va céc vi tri khéng dam bao vé sinh, c6 tiép
xfic v&i ngudi trén phuong tién giao thong dudng b, tau hod, tiu thuyén bang dung
dich khir khuén chira 0,1% Clo hoat tinh ho#ic st dung céc ché phim diét khudn
trong tu da duge Cuc Quan 1y moi trwdmg y € - B Y té cap chimg nhan ding ky
liru hanh,

- Khir khuén tau bay thyc hién theo hwéng dén ciia T6 chirc Y té thé gidi, quy
dinh ctia hang hing khéng hodic T6 chitc Hang khéng dan dung quée té ICAO.

V. TRACH NHIEM CUA NGUOI LAM CONG TAC Y TE TAI CO SO
LAO PONG

1. Lién hé véi Trung tim Kiém so4t bénh tat/Y té du phong cac tinh, thinh
phé hogic théng qua dudng diy néng ctia S& Y & hogic B Y té (s dién thoai 1900
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3228 hodc 1900 9095) dé dugc huang d'ﬁ'n phdi hu'p xﬁ}r dung ké hoach va h tro
~ trién khai c6ng tac phong chéng dich. -5 _ S

2. D& xuit ngudi sir dung lao dfng thanh lip Ban chi dao phong, ching
dich bénh COVID-19 tai co s lao dong. |

3. Tham muu cho ngudi si dung lao dong xiy dung va ban hanh Ké
hoach phong chéng dich bgnh COVID-19 bao gdm céc ndi dung nhén luc, kinh
phi dé thuc hién ké hoach; phin cong va cong khai théng tin lién lac (tén, sb dién
thogi) ciia c4n b dAu méi phy trach vé céng tée phong chéng dich bénh COVID-19
tai noi lam viée.

4. Tham muu cho ngudi sir dung lao ddng dé ra thong bio, huéng din cc
don vi cung cdp nguyén vét liéu sén xuét, kinh doanh, dich vu (thuc phim, cung cép
suat dn, vé sinh mai trudmg, khir khudn...) cam két dam bao thyc hign cac quy dinh
vé phong chdng dich bénh COVID-19.

5. To chitc tip hufn, tuyén truyén cdc bién phip vé sinh ca nhéin va
phong chéng dich cho ngudi lao dong va khach hang (néu c6).

6. P& xuit ngudi sir dung lao dong bd tri va bd sung trang thiét bi, khiu
trang, x4 phong, dung dich rira tay st khun,... cho bd phan y té tai co sé lao déng;
b tri khu riéng dé xir tri khi c6 trudng hop c6 biéu hién sbt hoic ho, khé thé.

7. Phéi hop véi td trwéng, ngudi phu trich cic phong ban dé theo dai st
khoe ngudi lao dong, phat hién va xir 1y kip thoi cdc trudng hop c6 mét trong cic
biéu hién sdt, ho, khé thé. Tién hanh 1ap danh sich va theo ddi sitc khoe cla céc
trudmg hop tiép xiic gin véi ngudi ¢6 mdt trong céc biéu hién sét, ho, kho thé.

8. Khi phat hién ngudi lao @dng c6 mét trong cAc bidu hién sbt, ho, kho
thd' tai not lam viée thi thye hién xir tri theo quy dinh tai muc VI va Phu luc 4.

9. Hiing ngay phoi hop véi tb trudng, ngwoi phu trach cac phong ban, b
phén an. toan vé sinh lao dong, cong doan thurc hién kidm tra, gidm sét, nhic nhé cde
td, phéin xwdéng, phong, ban, nhan vién vé sinh, khir khudn méi trudmg, cic don vi
doi tic (ngudi cung cip nguyén vt lidu, dich vy,...) thuc hién theo huéng din
phong chéng dich.

Kiém tra, b4o cdo ngudi sir dung lao dong dé bd sung kip thoi vat tu tiéu hao,
trang thiét bi y té theo quy dinh tai bd phén y té.

10. Thudrng xuyén cip nhit tinh hinh dich bénh COVID-19, tong hop
béo cdo thwe hién cong tic phong chdng dich bénh tai noi 1im viéc hing ngay,
tuén, thdng cho ngudi sir dung lao dong/Ban chi dao phéng chdng dich.
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VI. XU TR KHI CO TRUONG HQP BI SOT HOAC HO VA KHO
THO TAI NOI LAM VIEC, KY TUC XA

Trudmg hop phét hién ngwdi lao dong c6 mdt trong cac biéu hién sét, ho, khé
thé tai noi 1dm viéc, ky tic x4 thue hién theo cdc budc sau:

1. Théng bo cho cin bd quan 1y noi 1am viée, ki tic x4 va ngudi 1am cong
tic y té tai co s& lao dong.

2. Cung cép khéu trang va hudng dan deo ding cach,

3, Trénh tiép xtc gin dudi 02 mét (néu c6 thé)

4, Pua dén khu vue riéng di duoc bb tri tai co s& lao dong, ki thc xa.

Yéu edu doi véi noi cdch ly tam thoi tai noi lam viée, ky tiic xd:

- Bé tri tai khu viee riéng, g&n céng ra vdo, tach biét voi khu lam viéc, ky tic

xd (néu cé thé).

- Phong cdch ly tam thoi phai ddm bdo: Thodng khi, théng gid tot; Han ché
dé dac trong phong; C6 chd rira tay bang xa phong hode dung dich sdt khudn trén
60% ndng d con khi khéng 6 diéu kign rira tay bang xa phong; C6 thing dung
réc c6 ndp ddy kin; C6 khu vuc vé sinh riéng.

5. Goi dién cho dudng diy néng ciia S& Y t€ hogc clia B6 Y té (sé dién thoai
1900 3228 hoiic 1900 9095) dé duge tr vin va dén co so y té kham va diéu tri.

6. Han ché sir dung phuong tién giao théng cong cong dé di chuyén,

7. Lap danh séch va theo doi tinh hinh strc khoe ciia nhitng ngudi tigp xic
ghn.

8. Thudng xuyén cdp nhit théng tin vé tinh hinh sirc khoe ctia ngudi lao dong
do.

9. Thuye hién khir khuén ngay tai vi trf 1dm viée, noi céch Ly tam théi, noi ¢ tai
ki tiic x4 ciia ngudi lao dong 46, ddc biét chc bé mit cb nguy co tiép xtic va khu
vie vé sinh. .

10. Phéi hop véi co quan y té dia phuong @& thyc hién khir Khuan noi lam
viée, ki tiic x4 theo ding quy dinh khi c6 thng béo va cung chp thong tin vé nhimg
ngudi tiép xic gin./.
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PHULUC 1

NHUNG VIEC NGUOT LAO PONG CAN LAM
PE PHONG TRANH MAC BENH COVID-19

VIEC CAN LAM

Pénh diu
(X) dd lam

Truwée khi dén noi lam vige

Ty kiém tra thén nhiét, theo déi sirc khoe ban than.

Thyec hién diy i c4c bién phép vé sinh ¢4 nhan.

Rita tay thirdmg xuyén véi xa phong trong it nhit 30 gidy hodc sit dung dung
dich st khuén cé trén 60% ndng dd cén.

Stic miéng, hong bing nwéc mudi hodc nuée sic miéng

An uong hgp vé sinh, dii dinh dudng

Han ché tiép xtic v&i vit nudi, ddng vt hoang di

Chudn bi chc trang bi c4 nhén cin thiét cho thai gian lam viéc

Nuéc udng hop vé sinh v coc udng ding riéng (dim bao vé sinh);

Khin gidy, khiu trang, ging tay, dung dich cé chira con (it nhat 60% con)

Quﬁu 40 sir dung riéng khi lam viée, thi dung réc (néu cin). ..

Néu e6 mt trong céc biéu hién sot, ho, dau hong, khé thé thi & nha hodic k¥
tic x4, khéng dén noi 1am vide va thue hién nhu sau:

4.1

Khi & nha

Peo khiu trang, tr cdch ly & phong riéng, thoang khi, giit khodng céch véi
ngwdi khéc it nhit 02 mét.

Gol dién cho dubmg day nong cia 53 Y 18 hoac BG Y 18 (s6 dién thoai 1900
3228 hodc 1900 9095) va dén co s y té gin nhit @& kham va didu tri.

Thure hién ddy di cic bién phép vé sinh c4 nhan theo khuyén cdo clia B§ Y
té. Thai bo khéu trang, khin gidy sau khi st dung vao thiing réc cé nip day
kin hoiic vao tfi va budc kin miéng,

Sir dung riéng &6 diing c4 nhén nhi coc, uong nude, bat, diia,... Han ché sir
dung phuong tién giao théng céng céng, khéng dén chd dong ngudi.

Chii ddng cép nhit tinh hinh sirc khée, két qua kham cho don vi quin 1.

4.2

Khi & ky tiic x4, théng bdo v&i Ban quan 1y ky tic x4 dé thuc hién theo
Hudmg dén tai Muc VI, Phu lyc 4.

Co trong thai gian cach ly tai nha theo quy dinh ciia Ban Chi dao Quéc gia
phong chéng dich COVID-19 ? Néu c6 thi nghi ¢ nha.

Tai noi lam viée

Thye hién diy dii céc bién phép vé sinh c4 nhan

Rira tay thuémg xuyén véi x4 phong trong it nhat 30 gidy hoic sir dung dung
dich st khuin cé trén 60% néng &6 cdn.

Che kin miii, miéng khi ho hodc hit hoi, tot nhat bang khiin vai hodc khin

tay, holc mit tnrde khuyu tay.
Bo khin gify che miii, miéng vdo thi déng kin dé virt vao thing réc ding noi
quy dinh va nia tay vdi x4 phong.

Khong dira tay 1én mit, miii, miéng,

Khéng khac, nhd tai noi lam viée.
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VIEC CAN LAM

Pénh diu
(X) da lam

Duy tri cdc théi quen tot cho sirc khoe.

Tap thé duc gilta ca 1am viée, tich cuc vin dong co the.

An chin, udng chin v dim bao ché 8 in ubng day du dinh dudng.

Khéng ding chung céc d6 ding c4 nhin nhu cc, chai nude, khin tay,...

Biéo cdo véi ngudi quén Ij/cdn bd y té thyc hién xit trf theo quy dinh abi véi
trrdng hop c6 mdt trong céc biéu hién sbt, ho, khé thé tai noi lam vige

Khang cb6 thai dd ky thi va phin biét dbi xi tai noi 1am vige.

Neudi lao dgng lam nghé, cong viéc €6 nguy co tiép xic va ldy nhiém cao

Deo khiu trang ding cich theo hudng din ciia B Y te.

Str dung gang tay phi hop dé giam tiep xiic khong can thict.

Han ché bit tay, tiép xtic v&i khach hang trong khoang cach dudi 2m.

Miic quén 4o phong hd trong trudmg hop phai ticp xiic véi truémg hop nghi

'| nhim bénh (bao gbm ca khéu trang, kinh, mi, ging tay).

St dung phwong tién lién lac tir xa gidm tiép xtic trye tiep.

10

Neueoi lao ddng di céng tdc dén khu viee cd nguy co ldy nhiém COVID-19

Tun thi cic quy dinh ve phdng chong dich ciia chinh quyén dja phrong noi
dén cong tic

Rira tay thuémg xuyén, gitt gin vé sinh c4 nhén khi ho, hit hoi,

Tranh xa it nhat 02 mét doi voi nhitng ngudi dang ho hoic hat hoi.

Khi c6 cac bicu hién sot hoiic ho, kho thé trong khi di cong tic

- Peo khiu trang.

- Han ché 16i da tigp xtic véi nhimg ngudi xung quanh.

- Théng béo véi ngudi quan 1y, goi dién cho dudng diy nong cia S¢ Y t&
hoic B Y 1 (sb dién thoai 1900 3228 hodic 1900 9095) va dén co sé y 8
gin nhét dé dugc tr vin va difu trj kip thoi.

Két thiic cng vige

Don vé sinh va virt bé tii chira khin giy, khau trang, vt dung d4 sit dung
vao thiing rdc dting noi quy dinh va nira tay bing xa phong

12

Khéng mic quan 4o st dyng khi lim viéc ve nha/ky tic xé/noi huu tri.

13

Dé quan 4o, vt dung (461 voi khiu trang, géng tay sir dung nhicu lan) da sir
dung trong thi kin

14

Giit sach quéin do, vat dung sau mbi ca lam viée.

15

Trudng hop di cong thc vé tir khu vire cé nguy co 14y nhiém COVID-19

Tu theo doi chc triéu chimg trong 14 ngdy vA do nhiét dd hai lin mét ngdy.

N&u xuat hién c6 mot trong céc bidu hién sot, ho, kho thé:

+ Goi dién cho dudmg diy néng clia S Y té hodic B§ Y t6 (s0 dign thogi
1900 3228 hosic 1900 9095) va dén co s& y té gin nhét dé duge huéng din
vi céch ly theo quy dinh

+ Peo khiu trang.

+ Han ché toi da tiep xtic gan dudi 02 mét véi nhimg ngudi khéc.

+ Théng béo cho ngudi quin 1y hofic/va ngudi ldm cong tac y té tai noi lam
viéc dé théng bdo cho nhitng ngwdi tiép xtic gn tai noi lim vige tr theo dai
strc khoe v dén co s& y té khi cin thiét.
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